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1.项目名称：燕麦饮食干预在社区2型糖尿病饮食治疗中的应用研究
2.完成单位：河北大学医学部
3. 全部完成人：杨兰兰、徐曼、宋志欣、董方虹、王芳、张素仙
4. 前三位完成人对项目的贡献和工作量：

    杨兰兰作为研究负责人顺利规划完成了项目计划书中要求的研究内容，在查阅文献的基础上自行设计社区2型糖尿病患者基本饮食结构及燕麦知识知晓情况调查问卷，并进行燕麦相关知识的饮食健康教育，分析糖尿病患者在应用燕麦干预后患者病情的改善和病情的控制。参与了全部4篇论文的撰写和修改工作。
     徐曼作为主要参与人参与社区2型糖尿病患者基本饮食结构及燕麦知识知晓情况调查问卷的设计、调查，以及最后相关数据分析工作。参与了3篇论文的撰写工作。  

    宋志欣作为主要参与人，参与了社区2型糖尿病患者基本饮食结构及燕麦知识知晓情况调查问卷的设计、调查以及糖尿病患者的健康教育。参与了2篇论文的撰写工作。

5. 关键技术与创新点：

（1）关键技术

2型糖尿病患者燕麦饮食的依从性：针对调查问卷的结果对2型糖尿病患者进行燕麦相关知识的饮食健康教育；根据患者的不同情况，可采用跟患者一一访谈的形式，更有利于提高患者饮食治疗的依从性。
1）调查问卷 在查阅文献的基础上自行设计社区2 型糖尿病患者基本饮食结构及燕麦知识知晓情况调查问卷，在对调查员统一培训后在社区对糖尿病患者指导填写。

2）饮食干预 实验期间，所有的患者都按照 2013年《中国 2 型糖尿病防治指南》的方法进行管理，并给予运动、饮食、药物应用的指导等相关疾病的治疗措施。常规饮食组每个月到社区卫生服务中心进行复查。燕麦饮食组每天进食规定量的燕麦替代部分主食，即患者每天早餐或者晚餐煮食燕麦 100 g，共 3 个月。期间发给患者一些关于燕麦营养知识的教育手册，目的是让患者了解燕麦的营养作用，每个月到社区卫生服务中心进行复查和生化检测。

3）监测指标 两组患者分别在实验开始前和结束后检测患者的血糖、血脂、糖化血红蛋白、血压、体重、体重指数。

（2）创新点

燕麦应用于社区2型糖尿病患者的饮食治疗：利用以往的研究结果，用燕麦作为饮食干预方法应用于大规模的2型糖尿病患者的饮食治疗中，观察患者病情的改善和控制情况。

本研究探索了一种新的社区糖尿病患者饮食管理知-信-行模式，即在调查社区糖尿病患者饮食结构的基础上，制定燕麦替代主食的个体化饮食治疗方案同时进行个体化饮食健康教育和护理。这种模式简单易行，而且干预形式容易被大多数糖尿病患者所接收，适合推广至各个社区，为河北省社区糖尿病患者的预防和控制起到积极的推动作用。
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说明材料

本人系河北大学护理学院教师，本人于2019年完成河北省卫生健康委员会“燕麦饮食干预在社区2型糖尿病饮食治疗中的应用研究”科研成果，课题组成员：杨兰兰、徐曼、宋志欣、董方虹、王芳、张素仙。课题组成员徐曼是新冠肺炎抗疫一线人员（证明附后）。公示材料附后。

特此说明。

                            本人签字；杨兰兰

河北大学护理学院
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